' TRANING VAREN 2026

TRANINGSINFORMATION

Snart dags att starta planeringen av varens tennistraning. Intresset att tréana ar stort och vi férsoker att kolla pa nya
intresseanmalningar i man av plats. Tyvarr har vi inte haft mojlighet att ta med alla intresseanmalningar under
HT25. For att pa basta satt kunna tillgodose dnskemal ar det darfor viktigt att Du som vill gora férandringar nar det
galler Din traning infér varterminen omgaende kontaktar Robin.

Traningen startar fredagen 9 januari och omfattar 19 veckor. Traningsuppehall gérs under Sportlov (vecka 8),
Pasklov (vecka 14), utomhustavlingen Akarp Open (20 april — 3 maj) och annandag pask (mandagen 6 april).
Mandagen 30 mars ar det traning. Varterminens sista traningsvecka ar 25.

Skulle Du av nagon anledning inte vilja tréna under nasta termin maste vi ha mottagit och bekraftat din avanmalan
senast den 29 december till tennisskola@akarpstk.net. Ditt nuvarande traningsalternativ kommer annars att
galla under varen om vi inte hér nagot fran dig. Mindre schemaéandringar kan komma att géras infér varens
traningsprogram, kolla darfér igenom varens traningstider en extra gang.

Schema och information kommer att skickas ut med e-mail. Man ansvarar sjalv for att kontrollera sina traningstider.
Se klubbens Traningspolicy for mer information: https://akarpstk.net/traningspolicy

Traningsalternativ och traningsavgifter finns pa nasta sida.

MEDLEMSKAP 2026 OCH FORALDRAKORT

Medlemsavgift &r obligatorisk for att delta i ABTK:s verksamhet och betalas arsvis. Den faktureras i samband med
arsskiftet eller traningsstart dar ni sjalva valjer och anger aktuellt medlemskap.

Junior: 250 kr

Senior: 350 kr

Familj: 600 kr *

Foraldrakort: 600 kr (tecknar man ett foraldrakort efter 1 juli ar kostnaden 300 kr)

*) Familj innebar att man pa samma adress ar tva vuxna (féraldrar) med hemmaboende barn t.o.m. 18 ar.

Alla juniorer t.o.m. 18ar som spelar i klubbens traningsgrupper far gratis utnyttja ej bokade banor (se policy).

For foraldrar som vill spela tillsammans med sina barn pa lediga tider finns det méjlighet att kopa ett foraldrakort.
Mer information om foraldrakort finns pa klubbens hemsida under fliken Klubben.

Lediga tider finns tillgangligt via Matchi: https://www.matchi.se/facilities/akarpburlovstk

Lank till banbokning finns ocksa pa klubbens hemsida.

NY INTRESSEANMALAN

Mer information finns pa var hemsida: https://www.akarpstk.net/intresseanmalan
Ny intresseanmalan till varen gar bra att skicka bade innan och under pagaende termin.

Vanligen var sa specifika ni kan och ange eventuella énskemal och synpunkter i faltet i samband med anmalan.
Det underlattar var planering.
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TRANINGSALTERNATIV OCH TRANINGSAVGIFTER

Mer information om tréaningen finns tillgangligt pa var hemsida: https://www.akarpstk.net

Dar kan du ocksa lasa mer kring traningsupplagg, malsattningar med traningen och vad klubben erbjuder fér
respektive tréaningsniva. Du hittar ocksa kontaktuppagifter till ansvarig tranare under respektive traningsniva.

Minitennis Skumboll 4-7 ar 1tim/v. 1100 kr
Minitennis Rod boll 4-7 ar 2tim/iv. 2115kr
Miditennis Orange boll 7-10 ar 1tim/v 1730 kr

2tim/v 3320 kr
3timiv 4770 kr

Maxitennis Gron boll 9-12 ar 1tim/v 2110 kr 1,5tim/v 3165 kr
Traningsjunior 12-18 ar 2tim/v. 4 050 kr 2,5tim/v 5060 kr
3tim/v. 5820 kr 3,5tim/v 6790 kr
4 tim/v 7425 kr 4.5 tim/v 8 350 kr
Matchgrupp ABTK 9-12 ar 1tim/v. 2300 kr 1,5tim/v 3 450 kr
2tim/iv. 4 415kr 2,5tim/v 5520 kr
3tim/v 6345 kr 3,5tim/v 7 405 kr
4 tim/v 8 090 kr 4,5tim/v. 9105 kr
5tim/v 9655 kr 5,5tim/v 10 620 kr
Tavlingsjunior 10-18 ar 1tim/v. 2395 kr 1,5tim/v 3 590 kr
Tavlingsgrupp Senior +18 ar 2tim/v 4595 kr 2,5tim/v 5745 kr
3tim/v 6605 kr 3,5timiv 7710 kr
4 tim/v. 8425 kr 4.5 tim/v 9480 kr
5tim/v 10 055 kr 5,5tim/v 11 060 kr
6 tim/v 11490 kr 6,5 tim/v 12 450 kr

+7 tim/v 13 405 kr

Tavlingsgrupp TEAM ABTK 10-18 ar For traningsavgifter kontakta Robin, robin@akarpstk.net
Vuxentennis +18 ar 1timv 3325 kr 1,5tim/v 4 990 kr
2timiv 6 385kr 2,5tim/v 7980 kr

3timiv 9175 kr

FRAGOR?

tennisskola@akarpstk.net

VALKOMNA TILL VARENS TENNISTRANING MED ABTK!
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