TRANARPOLICY

Genom klubbens férsorg skall tranare fa tillrdcklig teoretisk och praktisk kunskap och
utbildning samt uppbackning fér att med kvalitet kunna planera och genom-féra sina
traningar i enligt med klubbens riktlinjer, filosofi och malsattningar. For att kunna
vidareutvecklas inom klubben skall man delta pa tranarméten och andra traffar. Klubben
skall tillsammans med tranaren uppratta en individuell utbildningsplan och PU-samtal
skall hallas &rligen mellan varje tranare och narmaste chef.

Som trinare i Akarp-Burlévs Tennisklubb forvintas du att:

e Alltid &r i god tid (minst 10 min) innan din tréning bérjar, pa banan innan dina elever.

e Alltid har tréaningsklader (klubboverall, vast eller tranartrdja) och utrustning.

e Planerar din lektion med anpassning till elevernas ambitionsnivad och kunskap. Din lektion ska
uppna vara riktlinjer fér Play and Stay/Tennis 12'/LTAD.

e Planeringen ska utgd fran terminsplaneringen.

e Planerar lektionen s3 att eleven far vara aktiv under hela traningspasset som ska till huvud-
delen bestd av tennistraning men dven innehdlla 6vning(ar) for fysisk traning/utveckling.

e Planerar lektionen skriftligt som med férdel gor att man &r férberedd, lattare att utvardera
och andra till nasta traning.

e Vara val insatt i klubben utvecklingsnivaer och tréningspolicy, kunna svara pa fragor.

e Utlarning av teknik ska alltid géras i enlighet med klubbens filosofi, se Tennisteknik.

e Ingen k&, anvand Play Stations.

e Eleven ska ha minst 400 bolltraffar/traning.

e Arbeta ambitiést och malmedvetet och ge eleverna trygghet.

e Vara rattvis och jobba for att alla elever far samma méjlighet till utveckling.

e Eleven ska vid varje tréning fa muntlig feedback och instruktioner angdende teknik.

o Aterkoppla och kommunicera med de yngre elevernas foraldrar nar det galler deras
utveckling, spelniva osv.

e Inte prata eller anvanda mobil privat under tréaningen.

e Vara aktiv pa banan och inte sitta ner under lektionerna.

e Varda ditt sprék, prata pa ett uppmuntrande, engagerande och stimulerande sétt.

e Vara en positiv forebild pa och utanfér banan, du representerar var klubb och trénargruppen.

e Uppmuntra eleverna till spontan (eget) spel och att delta i klubbens aktiviteter.

e Ta ansvar for klubbens utrymmen och plocka alltid undan bollar och materiel efter din lektion.

e Narvaro i Sportadmin ska rapporteras senast samma vecka.

e Vikarie ansvarar for att rapportera narvaro. Ldmna in Idnerapport direkt efter avslutad manad.

e Dela ut de informationsblad som du tilldelas.

e Informera Chefstranaren i god tid om du inte kan ta din trédning samt sjalv ta kontakt med

vikare efter samrad med Cheftrénare.
e Fbra en aktiv dialog med Chefstrénaren angdende dina elever och deras tenniskunskaper,
utvecklingsmodjligheter och deras narvaro.
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