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1) Presentation av klubben
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Klubbfakta

Ideell forening, grundad 1920

~720 medlemmar (december 2022)

Antal trénande ~490 (hdsten 2022)

~320 ungdomar och ~170 vuxna i trdning
Omsdttning 3,5 miljoner (2022)

3st inomhusbanor och 3st utomhusbanor
Verksamhet sju dagar i veckan

35 veckors ordinarie traning férdelat pad tva terminer
5 veckors sommarverksamhet

3 sanktionerade nationella tavlingar

4 tillsvidareanstdllda och ~20 timanstallda
9 serielag med 45 spelare
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Ordforande
Vice ordforande
Sekreterare
Kassor
Ledamoter

Suppleanter

Adjungerade

Styrelse 2023

Hakan Harvigsson
Christer Andersson
Henry Svensson
Leslaw Gerber
Mikael Hdkansson
Eva Lundgren
Niclas Fagerberg
Jacob Malmros (1)
Ronald Jénsson (2)
Kasper Rogowski (3)
Robin Waldmann
Jakob Holmstedt
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Chefstranare

Robin Waldmann (RW)
Schemaq, spelarutveckling och matchbevakning

Verksamhetsansvarig for:

Tavlingsjunior 10-18 &r och Tavlingsgrupp TEAM ABTK
Tavlingsgrupp senior +18 ar

Tréningsjunior 12-18 ar och Vuxentennis +18 ar

, Jakob Holmstedt (JH)
. '- Kanslifunktion, tavlingar och seriespel

Verksamhetsansvarig for:

ra— y —~  Minitennis skumboll 4-7 ar

' '/ ) Minitennis réd boll 4-7 &r
22 < odmmE  Miditennis 7-10 &r och Maxitennis 10-12 ér
T | Midigrupp ABTK och Matchgrupp ABTK
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Huvudtranare

Silvija Pejcic (SP)
Skolsamarbeten, aktiviteter och tennisshop

Ansvarig for:

Minitennis skumboll 4-7 Ar
Minitennis réd boll 4-7 ar
Midigrupp ABTK
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Timtrdanare

Jimmy Karavas (JK) Maximilian Reuterswérd (MR) Kasper Rogowski (KR)
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Timtranare

Theo Johansson (THJ) Fabian Buschow (FB)
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Timtranare

Ida Nordblad (IN) Maximilian Milutinovic Topalovic (MMT) Oskar Bengtsson (OB)
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Vision, verksamhetsidé och védrdegrund

Vision
Att bli en av de mest attraktiva och framstdende tennisklubbarna i Skdne.

Verksamhetsidé

Vi véinder oss till alla kategorier och dldrar av spelare fran nybdrjare till
tavlingsspelare. Oavsett om man vill spela tennis enbart for motionens skull,
eller satsa pd en tavlingskarridr, sa ska man kunna géra det hos oss.

Verksamheten erbjuder en individuellt anpassad tennis med hog kvalitet och
hdég ambitionsniva.

Vardegrund

Gladje

Kamratskap och Klubbkdnsla
Engagemang och Utveckling
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Malséattningar 2023

= NOjda och engagerade medlemmar och medarbetare

= HOg kvalitet i hela verksamheten

= Av trdnande juniorer skall minst 10 % tavla i nationella sanktionerade
tavlingar

= Individuella framgdngar som vdal avspeglar sig pa antal trénande jamfort
med andra klubbar i regionen

= VAl representerade i seriesammanhang

= Ekonomi i balans

= Bygglov och finansieringsplan for utbyggnad av befintlig anladggning
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Klubbens utveckling

Klubben har under de senaste dren utvecklats positivt med verksamheten,
omsattning, antal medlemmar och antal trdnande.

Traningsutveckling (2010-2022)
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Klubbens utveckling

2020 nadde vi i princip grdnsen fér hur mycket vi kan fortsatta att utvecklas i
var befintliga anldggning. Vi jobbar med anldggningsprojekt och hoppas med
hjalp av Burlévs kommun, RF-SISU Skdne och olika fonder kunna genomféra
projektet under aren framover.

Medlemsutveckling (2010-2022)
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AKARPS [P Klubbens utveckling

SK|SS FRITRANING - MINITENNIS
5 . FRI TRANING - TENNISVAGG
AKARP BURLOV TK

FLYTTADE GRUSPLANER - RATT

VADERSTRACK. / :
; AR AKARP BURLOV TK

NY INOMHUSPLAN

En férstq
ar kitektski .
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STRETCHING OCH UPPVARMNINGSPLATS
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Utfall fran mediemsundersékning 2022

= Under 5 december 2022 - 8 januari 2023 genomférdes en anonym
webbaserad medlemsundersokning

= Frén klubbens medlemmar fick vi in 107 st. svar (132 st. 2021)
= Vi tackar for de svar vi fick in och ser fram emot en hog svarsfrekvens ndsta

gang
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Utfall fran mediemsundersékning 2022

Resultat

"Hur ndjd skulle ni sédga att ni a&r med klubben i sin helhet?”

|_ i | ! [ [ [ L ] _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Mycket missnéjd (1) Missnojd (2) 'Helt ok (3) m No6jd (4) m Mycket néjd (5)

= Resultatet innebdr ett index pd 96,3 % néjda medlemmar med klubben i sin
helhet vilket ar mycket bra. (97,7 % 2021, 99 % 2019, 99 % 2018, 97 % 2016 och
96 % 2015)

= Det som sticker ut negativt ar terminsanmadlan och sent utskick av
trdningsschema, tradnarnas feedback och information. Trdnarna har
diskuterat detta. Aven anldggningen sticker ut negativt

= Utfallet av undersékningen tolkar vi som om medlemmarna tycker att vi gor
ratt saker men vi kan bli dnnu battre pd ndgra punkter
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2) Madlsdéttningar och malgrupp
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Malsattningar foréldrautbildning

Ni ska fa en stérre forstdelse for klubbens verksamhet

Stotta, hjalpa och 6ka kunskapen hos er foraldrar

Ni ska f& en inblick i hur "tavlingsvérlden” ser ut och vad som krévs
Fa fler juniorer att testa matcher och bérja téavia

Oka dialogen mellan tranare (klubben) och féréldrar

Traffa era barns tranare
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Malgrupp fordldrautbildning

= Foraldrar till barn i och uppat som vill veta
mer kring klubbens verksamhet och traning

= Fordldrar till barn som spelar matcher
= Féraldrar till barn som deltar i Matchgrupp ABTK
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3) Inblick i ABTKs traningsupplégg
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Tréningsverksamhet mal 2023

= Intern och extern coachning av trdnarna samt fortsatta med tranartraffar
= Fortsatta att utveckla Tranarplattformen

= Intern trénarcoachning i tennisteknik. Mycket har utvecklats senaste dren
med en nya generationens tennisteknik

= H6g kvalité i trdningar genom:
1) Dialog mellan tranare
2) Jobba med feedback
3) Kontinuerligt utvérdera grupper och géra édndringar vid behov
4) Terminsplanering (tema fér varje tréningskategori)
5) Lektionsplanering (trénarna gér egen)
6) Hdlla antal elever/grupp
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Tréningsverksamhet mal 2023

= Fa fler yngre juniorer att spela och gilla match och bérja tévla genom:
1) Interna tévlingar (klubbmadsterskap inne och ute)
2) Arrangera SO Tourer
3) Tréinings- och matchdagar péd lov
4) Foérdaldrautbildning
5) Matchspel pd tréning (regler, rutiner, vana mm.)
6) Gemensam resa till SO Tour hos andra klubbar
7) Gemensam resa med tréning, matcher och dvernattning i annan klubb
8) Nationella sanktionerade tévlingar
9) Seriespel
10) Matchgrupp ABTK
11) Midigrupp ABTK
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Tranarplattform (TP)

Unik och borjade anvandas HT20

g3 48 34131

Mobil och dator

Tranarna har tillgdng till vningsbank,
kalender, trdningsschema, terminsplanering,
HLR/PRICE, taktik/strategi, planeringsverktyg,
utbildningsmaterial, tennisteknik, videos mm.
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Vdra trdnare anvander en gemensam intern Tranarplattform

Innehallet véxer kontinuerligt med idéer och kunskap fran vara trénare
Huvudsyftet ar att fungera som inspiration, information och hjadlpmedel

ANVANDAR-ID

LOSENORD

LOGGA IN
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Trygg tennis

Vad dr trygg tennis?

Trygg idrott @r en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och évergrepp.
En idrott ddr alla kénner sig véilkomna och delaktiga och far delta och
utvecklas efter sina egna férutsattningar.

Trygg tennis handlar om att skapa och bibehadlla en _
trygg och utvecklande idrottsmiljé som utgdr fran

. . - . ALLA BARN HAR RATT ATT
Barnkonventionen och alltid har ett barnrattsperspektiv. VANSOCHUNECHE
_ Lg |
| praktiken innebdr det att idrott fér barn och ungdomar TUUSTOTTANDEVUANA  keceL 3
ska vara lekfull, allsidig och ta hdnsyn till individens INGET BARN SKA L 4
. . . . UTSATT FOR SEXUELLA
utvecklingstakt samt bedrivas i en kamratlig och trygg S
Social miljo dar deltagarna fér vara delaktiga. — 5
BLI UTSATT FOR VALD REGEL
. I,
Ansvarig persiatne (9
ELLER TRAKASSERIER REGEL

Hdakan Jakob
hakan.harvigsson@telia.com jakob@akarpstk.net
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Trygg tennis

ABTK har startat upp projektet med att nd kvalitetsmarkningen.

Klubbens checklista

Q Trygg tennis som en fast moétespunkt pd styrelseméten och
personalmoten
Uppdaterad vardegrund samt implementeringsplan for klubbens
vdrdegrund
Tvd personer som dr ansvariga for trygg tennis (en styrelse och anstalld)
Fysisk och digital breviada
Handlingsplan
Rutiner for referenstagning av ledare
Utdrag ur belastningsregister —
Utbildade trdnare inom trygg tennis TENNISFORBUNDET

Player School och Barnens spelregler pd hemsidan

Reviderade stadgar forenliga med trygg tennis TRYGG TENNIS
Regelbunden HLR utbildning )
Utbildade foraldrar
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Utvecklingsvagar

L&ds mer ingdende om klubbens tréningsalternativ pd www.akarpstk.net

Inriktningar
= Introduktion
= Trdning

- H o STAGE 3 ! TRETORN
= Tavling | i — osthois
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Utvecklingsvagar

Minitennis Skumboll 4-7 ar Minitennis R6d boll 4-7 ar
1-2 tréningar/vecka 1-2 tréningar/vecka

1-3 tréningar/vecka

Maxitennis Gron boll 9-12 ar
1-3 tréningar/vecka

Tréningsjunior 12-18 ar Matchgrupp ABTK 9-12 ar
1-2 tréningar/vecka +2 traningar/vecka
Trdningsjunior forts. 12-18 ar Tévlingsjunior 10-18 ar
2-3 tréningar/vecka +2 traningar/vecka
Vuxentennis +18 ar Tévlingsgrupp TEAM ABTK 10-18 ér
1-3 tréningar/vecka +3 traningar/vecka
Veterantennis +65 ar Taévlingsgrupp senior +18 ar
1-2 tréningar/vecka +2 tréningar/vecka
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ABTKs Juniortréining

Terminer

= VAr- och utomhustermin (19 veckor) och hosttermin (16 veckor)

= 5 veckors sommarlovstennis éppet fér alla barn och ungdomar 6-14 ar
= 3 veckors sommartrdaning for klubbens matchgrupp

Intresseanmalan

= Gors till respektive traningskategori med antal timmar/vecka via formulér
pPA hemsidan

= Ny intresseanmdlan gors alltid till héstterminen. Infér varterminen behdller
man sitt trdningsalternativom man inte avanmdler sig eller dndrar det

= Schemadndringar gors infér varterminen

= Synpunkter och énskemdl Idmnas i samband med intresseanmadlan

Kohantering

= | dagslaget ko till flera av vara trédningskategorier

= Viforsoker att balansera nya intresseanmalningar med schemalagd
traningsverksamhet. Vi forsoker att ta med alla
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ABTKs Juniortréining

Klubbens syn pé tréinarrollen/féréldrarollen
= Instdlining och vilja driver trdningen framat

= Mat, sémn, skolq, logistik mm.

= Specifikt berom

= Hdlla sig informerad, anmdlningar, betalningar mm.
= Dialog med tréinare (t.ex. sjukdom/fré&nvaro)

= Avstd traning eller match vid sjukdom/skada

= Forberedelser infor traning eller match

= Uppvarmning

= Trdng, utveckla och prova nya saker

= Traningar (klimat, grupp, spelnivd, upplédgg mm.)
= Feedback (teknik mm.)

= TillrGttavisa daligt uppférande traning

= TillrGttavisa daligt uppférande match

ABTK Féraldrautbildning 26 april 2023

= Barn

- Fordalder
- Fordalder
- Fordalder
- Fordalder/barn
- Foralder/barn
- Foralder/barn

- Trénare/barn
- Trénare/barn
- Tradnare

- Trdnare

- Tradnare

= Tavlingsledning
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ABTKs Juniortréining

Kort om filosofi, planering och uppléagg

= Att ha roligt ar det viktigaste

= Prestation och utveckling fére resultatinriktad traningsmiljo

= Allsidig trdning

= | tennis bor inte tidig specialisering forekomma, vi uppmuntrar fler idrotter
= Sociala biten ar viktig — klubbkdanslan

= Elevens perspektiv ar viktigt — utbildning i mer an tennis

= Pedagogik ar "learning by playing” (blir roligare och snabbare att Iéra sig)

= Traningsschema

= Terminsplanering med veckobaserat tréningstemai till varje nivd

= Uppvarmning, mycket spelévningar, ingen ké (stationer), tekniktréining,
taktik/strategi, lekar, kroppens/idrottens/fysisk ABC

= Uppmuntra repetition i tennistréningen (+2 tréningar/vecka)
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Kort om filosofi, planering och uppléagg

BN

et

ABTKs Juniortréining

VAREN 2023

TERMINSPLANERING

TRANINGSJUNIOR 12 - 18 AR

@'ORLOA

TERMINSPLANERING

VAREN 2023

VECKA: TENNIS: FYS OCH KOORDINATION:

v.z2 Teknik grundslag och bolisdkerhet (spel med ratt teknik)

V.3 Teknik grundslag och bollplacering (mal)

V.4 Teknik grundslag och rorelsemonster

V.5 Poéngspel med grundslag (hela tréningen)

V.6 Matspel, volley (och drivevolley) och smash

T Poér!_gspel rr_lecl natspel, aﬂagk. volley (drivevolley) och smash
(fdrséika ta sig mer fram pa nat)

V.8 Sportlov (franingsuppehall)

ve Dubbel, taktik och matchspel

V.10 Teknik serve och retur

Vi Taktik och strategi (taktik och attitydkort)

V.2 Tempo (bollmatning, speldvningar)

V.13 Teknik grundslag, bolisdkerhet och bollplacering

V.14 Pasklov (frdningsuppehall)

V.15 Poéngspel med serve (hela tréningen)

V.16 Akarp Open (tréningsuppehall)

VAT Akarp Open (tréningsuppehall)

V.18 Teknik grundslag och bollplacering (mal), glida (om spel ute)

V.19 Specialslag: slice, springa upp en lobb, vinklar, stoppboll och lobb

V.20 Matspel, volley {och drivevolley) och smash

V.21 Dubbel, taktik och matchspel

V.22 Taktik och strategi (taktik och attitydkort)

V.23 Poéngspel med grundslag (hela tréningen)

V.24 Poéngspel med lagdvningar

VECKA: TENNIS: FYS OCH KOORDINATION:
V.2 Teknik grundslag och bollkénsla (mer tréningstid fill bollkénsla) Gvningar med agility stege
V.3 Teknik grundsiag och bollsdikerhet (spel med ratt teknik) Snabbhet acceleration

V.4 Rérelseschema sidled och djupled ‘Snabbhet riktningsandring
V.5 Speldvningar med grundsiag (hela traningen) Owningar med agility stege
V.6 Nétspel, volley och smash (forstka ta sig mer fram pa nat) Styrka dynamisk

V.7 ;gs;g&pﬂ ;r;edmrit:gz:. aatllzflgltci voliey (drivevolley) och smash Snabbhet reaktion

Ve Sportlov (trdningsuppehall)

v.e Teknik grundslag och bollsékerhet (spel med ratt teknik) Ovningar med agility stege
V.10 Matchspel/poangspel och taktik/strateqi (taktikkort) ‘Snabbhet acceleration

V.11 Dubbelspel, taktik och speldvningar Roliga lagdvningar snabbhet
V.12 Teknik grundsiag och bollsdkerhet (spel med ratt teknik) Ovningar med agility stege
V.13 Teknik serve Snabbhet riktningsandring
V.14 Spelévningar med serve (hela tréningen) Styrka dynamisk

V.15 Pasklov (trdningsuppehall)

V.16 Akarp Open (tréningsuppehall)

VAT Akarp Open (traningsuppehall)

V.18 Rérelseschema sidied och djupled Snabbhet reaktion

V.18 Teknik grundslag och bollsdkerhet (spel med ratt teknik) Snabbhet acceleration

V.o Specialslag: slice. springa upp en lobb, vinklar, stoppbaoll och lobb @vningar med agility stege
v.21 Bollplacering och bollsakerhet (klara ett visst antal slag i rad) Snabbhet riktningsandring
V.22 Teknik serve och retur Styrka dynamisk

V.23 Matchspel/poangspel och takiik/strategi (taktikkort) ‘Snabbhet reaktion

V.24 Podngspel med grundslag (hela traningen ) Roliga lagdvningar snabbhet
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ABTKs Juniortréining

Vanliga fragor
= FAr man som férdalder sitta med inne pd banan under tréningen?
= Hur mycket trdningar ska jag titta pa?
= Var hittar jag terminsinformation {L)Jppehc‘jll mm.)
= Har mitt barn ratt utrustning?

1) Tennisrack

2) Skor
= Spelniva vid gruppsammansdattning?
= Vad ska en bra tréning innehdlla?

= Alltid hdlla en éppen dialog med trénaren. Tank pad att trénaren kan vara ett
stdd fér andra saker an just tennis. Sma saker kan ha stor betydelse.
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Utrustning infor trdning

Det ar viktigt att man har ratt utrustning. Detta for att ge bra férutsattningar,
minska skador samt battre inldrning. Klubben har en tennisshop.

Checklista

v Ombytesklader

v Skor (fér b&de inomhus och utomhus)

v Vattenflaska (pafylid)

v Tennisrack

v Enkelt mal t.ex. frukt

v Tennisvdska eller ryggsdck (ta med in pd& banan)
v Vid traning utomhus krdavs ratt klader, skor mm.
v Handduk/Keps

v Hopprep (uppvarmning)

Be barnet sjdlv kolla sin utrustning innan tréning sa allt ér ok!

Man bdar alltid sin tennisvaska sjalv!
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Utvecklingstrappa tévlingstennis ABTK

= Klubbens utvecklingstrappa i tdvlingstennis.
= NAr ar man redo for ndsta steg?

TEAM ABTK Tévlingsgrupp

- 10-18 ar
o - Krav
Matchgorupp ABTK = Uttagningskriterier
. = 9-l2ar = Intresseanmdlan
Midigrupp ABTK -> Matchintresse - Individuellt
- 7-10 ar - Tavlingsintresse
=> Matchintresse => Prata med tranare

- Prata med trdnare

= L&s mer ingdende om klubbens trdningsalternativ pd www.akarpstk.net
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Midigrupp ABTK

Spelare | som dr intresserade av att prova
matchspel och |ara sig mer hur det fungerar.

= Ingen kostnad att delta féorutom trdningsavgifter och medlemsavgift
= Utanfor ordinarie tennistrdning
= Aktiviteter

Ansvarig
Jakob
jakob@akarpstk.net

Silvija
silvijo@akarpstk.net
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Matchgrupp ABTK

Matchgruppen bestdr av juniorer 9-12 ar som dr intresserade av att spela
matcher, tavlag, seriespel och trdna mer tennis.

= Intresserad av att spela matcher
= Trdnar minst 2 génger/vecka och visar intresse under traningar

Sammanfattning av upplagget

v Forberedande TEAM ABTK tavlingsgrupp junior

v 2-4 tréningar/vecka (60-90 minuter)

v Mer traningstid till teknik, strategi/taktik, poéingspel och matchtréning

v Seriespel (om lag finns), match/tréningsdagar, tréningsléager, tematraffar
v Veckobaserad terminsplanering

v Far mer riktat stéd av ansvarig trénare

v Anpassad matchbevakning

v Bredd och mdnga spelare Ansvarig
v En ansvarig trdnare Jakob
jokob@akarpstk.net
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TEAM ABTK - Tavlingsgrupp junior

TEAM ATBK d&r en klubbsatsning fér tévlingsjuniorer 10-18 &r. Elev som vill, visar
och @r beredd atti dn hégre grad satsa pad sin tennis.

= Sarskilda uttagningskriterier och krav galler for spelare
= Uppldagget pd trédningen ar "mer inriktad” med Idngsiktigt ténk

Sammanfattning av uppléagget

v F& extra resurser, guidning och stéd av klubben utdver ordinarie schemalagd
tennistraning. Individuella samtal, uppfoljning, planering och periodisering

v Utbyten, tévlingsresor, matchbevakning, tematréffar, match/tréningsdagar
v Individuellt anpassat uppldgg med tennis, fys, tavling, vila mm.

v Mojlighet till individuell trdning och sparring

v Spelarprofil (teknisk, taktiskt och mentailt)

v Fysprofil (fystréiningar och fystester)

v Antal timmar trdning/veokq ~ dlder Ansvarig

v En ansvarig trdnare Robin

robin@akarpstk.net
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4) Matchspel och bérja spela tavlingar
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Forbund - Regioner - Klubbar

QO 1forbund - SvTF

SVENSKA
TENNISFORBUNDET

———

QO  7regioner - SvVTF Syd

SVENSKA
TENNISFORBUNDET

SYD

+400 klubbar - ABTK
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Relativ alderseffekt

= Innebdr att tidpunkten pd dret for fédelse spelar roll fér den sportsliga
utvecklingen

= Pdverkar dldersklasser i tennistévlingar och seriespel

= 10-Aring som spelar mot en 11-aring i en 12 &rs klass — kan vara ndstan 20%
aldre

= Nivaanpassade tavlingar och tavlingsformer
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Komma igdng med téviande

Vilken alder/nér ska man bérja spela matcher i tennis?
Alla ar olika och darfér ér det svart att séga exakt dlder eller spelniva ndr ett
lbarn ar redo.

= Ett intresse
= Borja tidigt
= Egen spelniva

= Tréinarens rad o .
= Ratt tavlingsnivé - - Foralders ambition
= Lagom méngd Foralder 2
$ T Barnets ambition
a :
“ S Barnets arbetsférmaga
Barn Trdnare c
< < Foralders stod

Viktig dialog mellan
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Komma igang med téiviande

Prata med ditt barns trdnare om att ni ar intresserade av att spela matcher.
Hemsidor (lankarna finns ocksé pd klubbens hemsida)
https://www.akarpstk.net

Klubbens hemsida med kalender som uppdateras I6pande.

https://svtf.tournamentsoftware.com
Tavlingar, kalender, anmdlan, eget konto, licenshanering, betalningar mm.

https://www.tennis.se/syd
Var region, affischer SO Tourer mm.

https://www.tennis.se
Tennisforbundets officiella hemsida.
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Komma igang med téiviande

Information genom klubben

= Anslagstavlor

= Informationsskarmar

= Kalender (hemsida)

= Tavlingsplanering var- och héstterminen

= Dialog med ansvarig tranare

= E-mail utskick fran ansvarig trénare med férslag pa tavlingar

Folj oss

= Facebook @ Akarp-Burldvs Tennisklubb
= Instagram @ akarpburlovstk
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Komma igang med téiviande

Vid anmaélan

= Play and Stay (10 &r) = Grén boll? Hard boll?

= Poolspel (upp till 11 &r) - En garanti fér att spela flera matcher

= ABC klasser (12-13 &r) - A tavlingsspelare, B klubbspelare och C nya spelare
=> Ni vdljer sjalv klass vid anmdalan
- Borja tavla senare "mot spelare pd sin niva”

= Tavling Online -> Registrera konto eller loggain
= Val av tavling
= Factsheet - Anmadlningstid och dterbudsdatum

= Anmalningsavgift

- Val av klass(er)

=> Lottning och speltider

- Tavlingsledning (kontaktuppgifter)

= Aterbetalning avgift = Avser sanktionerade tévlingar
=> Ej SO Tour, klubbmasterskap eller matchaktiviteter
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Komma igang med téiviande

Forsdakring

= Gdller samtliga tavlingslicensierade spelare, ef motionslicens samt barn-
och ungdomar upp till och med 12 ar i férening tillhérande Svenska
Tennisforbundet dr olycksfallsforsdkrade

= Forsakringen gdller fran och med 1januari 2023 och férsdkringsbolag ar
Folksam

Licens

= Gratis upp t.o.m.12 ar

= Junior 300kr (13-18 d&r) ingdr férsdkring vid tréining och tévling anordnad av
SVTF, regioner eller férening

= Senior 19 ar och dldre 450kr

= Licensen gdller sedan fér hela kalenderdret

= Betalas drligen t.ex. med kort i Tavling Online (inloggad pd sin profil)

= Motionslicens oavsett dlder ér gratis t.ex. lagledare

= Licensnummer 5 siffor
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Komma igang med téiviande

Rad

= Ha en mdlsattning med matchen

= Fokusera i férsta hand pd antalet matcher inte tavlingar (médnga matcher)
= Matcher mot trdningskompisar — utmana inte undvika

= Serve dr svart i bérjan — tréna (du trénar serve éven under match)

= Nivd: 25% (samre), 50% (samma) och 25% (béttre)

= Boll: anpassa helst efter den som anvdands i traning

= Uppvarmning dr bra inféor match och fyller flera viktiga funktioner
= Egen inbollning

= Rapportera eller prata garna med ansvarig tranare efter tavlingen
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Moéjligheter pa hemmaplan

= 6-7 SO Tour * ( och Maxitennis)
= Akarp Indoor Open (1-8/12023)

= Akarp Open (18/4-1/5 2023)

= Akarp Junior Open (5-13/8 2023)

= Seriespel (inne och utesdsong)

= Elite Hotels Next Generation (11-14/5 2023)
= Klubbmaésterskap ute (vecka 25 *)
= Klubbmadésterskap inne (vecka 51 *)
= Klubbresor (SO Tour)

= Klubbutbyte

= Lager

= Lov (tréining och matchspel)

Nationella tavlingar

Next Generation

Nationella klubbtdavlingar

Seriespel

Klublbmasterskap

)

Matchspelsaktiviteter

Matchspel pd traning

*) Med reservation fér éndringar
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Moéjligheter pa hemmaplan

Foraldrakort - Vill du spela tennis med ditt barn?

Om ditt eller dina barn deltar i klubbens traningsverksamhet finns mojligheten
att képa ett Fordldrakort. Det ger fordldrar ratt att spela obegrdnsat med sina
barn &pp t.o.m. 18 &r) pd ej bokade tider, inomhus och utomhus.

Foljande galler

= BAde barnet och féralder maste vara medlemmar

= Gdller alla oavsett tréningskategori

=> Man kan inte boka tid i forvag

= Foraldrakortet galler endast nar man spelar med barn
= Fordldrakortet gdller kalenderar

Kostnad

= Kostnad fér heldr ér 600 kr
=> Tecknar man ett fordldrakort efter 1 juli &r kostnaden 300 kr
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Egentraning — mycket viktig del

= En mycket viktig del dr egen spontan trdning utan tradnare
= Som fordalder stotta och uppmuntra alltid till egen traning
= Gratis spel fér alla barn och ungdomar upp t.o.m. 18 ar som deltar i

klubbens traningsgrupper (se policy)
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SO Tour

Tavlingarna syftar till att pa ett enkelt och anpassat sdatt introducera tdviandet.

= Anmdlan via Tavling Online

= Anmalningsavgift ér 120kr (Minitennis) och 150kr ( [Maxitennis)

= Pd speldagen lottas tavlingen och spelarna placeras i pooler

= Tévlingarna hdller pd ca 3 timmar (inkl. fika och prisutdelning)

= Man f&r spela flera korta matcher (tiebreak regler)

= Efter tAvlingens slut blir det gemensam prisutdelning ddr alla blir vinnare
och far medalj

= Alla far fika Ansvarig
= Tavlingarna finns pd Tavling Online Jakob
jakob@akarpstk.net
£ Thr SO Maxitour
SO Minitour \§©F 9-12ar
6-8ar gy =S Y,
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J 4 3

4330303330301

Seriespel (Svenska Tennis Ligan - STL)

Syftet med seriespel ar utbildning

Alla kan spela ndr man ar redo

Fantastisk bra mojlighet att spela matcher och utvecklas i nya miljoer
tillsammans med sina tradningskompisar

Klubben star fér anmalningskostnad och tidsplanering av hemmamatcher
Anpassat efter dlder och spelnivd
Hemmamatcher (ordna fika)
Foraldrar som lagledare (klubben stéttar) ANSVQr
Bortamatcher (foraldrar kér, gérna samékning) 1 op 9
;?’gccglroeeloc;c:et?lj;eget till "“vanliga tavlingar jakob@akarpstk.net
Singel och dubbel . 13 ute 2023
Lagspel Anmalda svenskd Tﬁ nrrr\;‘:»gsggch a-lag)

) e =
Socialt 4 Herrlag (lokaldivision,

1 Pojkar 13 A
5 Green Challeng®

2 Juniorer 13B
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Utrustning infor match

Checklista

v Ombytesklader

v Vattenflaska (pafylid)

v Skor efter underlag

v Tennisvaska eller ryggsdck (rack, skor, handduk mm.)
v Tennisrack (mer én ett)

v Enkelt mdl t.ex. frukt

v Handduk/Keps

v Hopprep (uppvarmning)

v Férbrukningsmaterial som lindor, pldster, sporttejp mm.
v Eventuell medicin

Be barnet sjdlv kolla sin utrustning innan match sa allt ér ok!

Man bér alltid sin tennisvéaska sjélv!
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Fore matchen

= Stotta med sOmn, mat och dryck, viktiga faktorer for bra prestation

= Sjukdom eller skada, avstd alltid match (gdaller dven tréining). Meddela alltid
tavlingsledningen

= Betala anmadlningsavgiften (gérs ofta i samband med anmadlan)

Fokus ska aldrig vara pd vinna eller férlora

L&t ditt barn sjélv packa, men du kollar (genom att frédga) att allt ér med

L&t ditt barn sjélv bdra utrustningen

Se till att kommma i god tid (30 min) innan utsatt starttid

Se till att ditt barn anmdler sig till tavlingsledningen

PAminn barnet om att ta fram det som behévs under matchen sdsom

vattenflaska, bananer, handduk mm.

Uppmuntra till att uppvéarmning gérs (tvinga inte)

Hdalsa alltid pd motstdndarens férdlder och tévlingsledningen

3303810

4 3
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Under matchen

= TAnk pd ditt kroppssprak

= "Latta pd trycket” genom att appladera (sjélvklart &4t bada hall)

= Appladera gdrna under hela matchen sd uppfattas inte appladerna
"provocerande”

= Coachning ar férbjudet (undantag seriespel)

= Domare eller spelare démer och raknar sjélva (Iédgg dig aldrig i domsilut eller
oppet ifrdgasatt dem)

= Tank pa att kommentarer hoérs ofta till banan

= Bra positiva ritualer. Hdmta kaffe, “smadlésa” i aftonbladet mm.

= Bygg inte upp en "mdste relation” med ditt barn t.ex. dverdriven 6gonkontakt

= Var alltid uppmuntrande

= Du tillater aldrig ett ddligt uppférande = prata med tévlingsledningen

= K&nns detta trots allt for svart? Battre fér dig och ditt barn att du inte ser
matchen

= Nervositet kan synas vid jGmna matchsituationer = positivt kroppssprak
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Efter matchen

= Vinnaren rapporterar resultatet (om det inte finns domare)

= Vid forlust, gratulera motstandaren och énska lycka till. Tacka
tavlingsledningen

= Vid vinst, tacka motstandaren och ség ndgra berémmande ord

= Stanna gdrna kvar och stotta klubbkompisen

= Frukt/smoothie eller n&got nyttigt + vatten senast 10 minuter efter match.
Det férbdttrar kroppens dterhamtning (gdller éven tréning)
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5) Rad till tennisférdldrar
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Végen till framgdng

= Personlig satsning av tid

= Personligt engagemang

= Personlig hdngivenhet och vilja

= Fordldrars intresse och positiva instdlining att “stdlla upp” samt vara en
trygghet bade i medgdng och i motgdng
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Forsok fa ditt barn att...

= Alltid gora sitt bdsta

= Alltid ha ett bra uppforande

= Alltid vara positiv pd banan

= Vdga ta fighten! Se utmaningen

= Acceptera att motstdndaren var bdttre
= Undvika bortférklaringar

= Forsta att det ar tufft i borjan

= Ta eget ansvar

= Hur kan du sjdlv engagera dig i sporten? Det gynnar ditt barn
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Utoka ditt fragebatteri

LAt barnet sjdlv fundera éver matchen eller tréningen. Stall gérna ledande
frdgor t.ex.

= Vad var roligast pd trdningen idag?

= Vad gick bra pd matchen idag?

= Vad gick inte sa bra pd trdningen idag?

= Vad skulle du vilja tréina pd innan ndsta tavling?

= Vad tyckte du var det roligaste med dubbeln?

= Var det svart att serva ndr det bldste sd mycket utomhus?

= Forsdk att uppmuntra utan instruktioner t.ex. "Bra kdmpat!” [ "Bra jobbat,
fortsatt sa!”
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Rad till tennisfordldrar

= Stétta ditt barns idrottande, dven andra sporter. Inte tidig specialisering (RF)

= Jamfoér inte med vad andra jdmnariga fdar i fraga om trdningsmangd och
trédningsuppldgg utan vad ditt barn behover

= Forsdk klara balansgdngen att visa ditt intresse men samtidigt halla distans

= Var en fordlder, inte en coach

Stall inte for stora krav

L&dgg dig aldrig i traningen eller vad som bér tranas, ifrdgasatt inte

uttagningar

Ditt barn utbildas pd Iang sikt och inte fér stunden

LAt barnet sjdlv vara delaktig och tidigt Iéra sig ta ansvar

Hjalp till med kost, planering, korning, smn, skola mm.

Ha en kontinuerlig dialog med ditt barns trénare. Fragor tar du alltid med

trénaren inte genom barnet

= Titta inte pd alla matcher eller tr&ningar

=
=

=
=
=
=
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Rad till tennisfordldrar

= Ge alltid specifikt berém (t.ex. bra prestation/bra uppférande)

= Tillr&ttavisa alltid ddligt uppférande och instdlining &m man ignorerar det
ddaliga uppférandet godkénner man det)

= Lekfullhet, spelglddje och kreativitet frdémjas av att barnen uppmuntras till
egna initiativ

= Avdramatisera sjélva tévlandet (vinster och férluster)

= Bedom ditt barns match och traning efter prestation, inte efter resultat, ett
resultat fdr man oavsett

= Var ett féreddéme och tank pd vad du pratar om hemma

= Stétta mellan évergangarna t.ex. frdn att ha “roligt” till mer "allvar”

= Vid vinst ar det att att uppmuntra sitt barn men kom ihdg att det ér vid
forlust som den storsta uppmuntran behovs

= Var ett stod oavsett vinst eller forlust

= Uppmuntra ditt barn till egentrdning

= Tank pd att vila ibland dr viktigare én att tradna

= Ha sjdlv kul, skaffa nya kontakter mm.
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Rad till tennisfordldrar

Feedback?

= Det tar ldngre tid att komma over en forlust dn en vinst

= Om man pratar for mycket om matchen fére matchen kan de leda till mer
press hos barnet

= Ibland ges fér mycket feedback pd samma gdng. Vanligare vid férluster

= Prestationen kan ibland ses som mindre bra vid forlust dven om den
egentligen var mycket bra

= Uppmdrksamma det som ar bra for att forstdrka det positiva

= Ge barnet lite tid att sjalv fundera efter sin match och ge lite utrymme till att
vara besviken

= L&t barnet komma till dig som férdalder ndr/om de sjdlva vill prata om
matchen

= Vilken typ av feedback ska tranare respektive fordlder ge?
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434 ¢ 43303

34343

Barns "egna ord till foraldrar”

"Det ar inte VM”

"Tjata inte pd mig ndar vi dker tillsammans i bilen”

"Du vet inte hur det ar”

"Jag tycker det dr jobbigt och ibland lite pinsamt nér du haller pd fér mycket
under mina trdningar eller matcher”

"F&r mig kan det vara jobbigt att du kollar pd tréningen eller hejar pd
matchen dven om jag inte sdger det”

"Ge mig gdrna rad, men om jag inte lyssnar vill jag sjalv férséka”

"Aven om jag inte alltid sdger det dr jag jatteglad och jattetacksam for att
du stdller upp fér mig och min tennis”

"Dar ar faktiskt okej att du har lite krav pd mig”

"Berdm mig ndr det som ar bra ar bra”

"Ge mig gdrna tips och hjélp mig med saker som jag tycker ér svara”

"Jag kan se pd dig och héra hur du séger saker. DA spelar det ingen roll vad
du sager”
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6) Fika, feedback och fragor
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Tack for att ni lyssnade och lycka till!
Klubben och tranarna hjdalper Er!

ABTK Foréldrautbildning 26 april 2023 RW+SP



