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1) Presentation av klubben



Klubbfakta
⇨ Ideell förening, grundad 1920
⇨ ~720 medlemmar (december 2022)
⇨ Antal tränande ~490 (hösten 2022)
⇨ ~320 ungdomar och ~170 vuxna i träning
⇨ Omsättning 3,5 miljoner (2022)
⇨ 3st inomhusbanor och 3st utomhusbanor
⇨ Verksamhet sju dagar i veckan
⇨ 35 veckors ordinarie träning fördelat på två terminer
⇨ 5 veckors sommarverksamhet
⇨ 3 sanktionerade nationella tävlingar
⇨ 4 tillsvidareanställda och ~20 timanställda
⇨ 9 serielag med 45 spelare 
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Styrelse 2023
Ordförande Håkan Harvigsson 
Vice ordförande Christer Andersson
Sekreterare Henry Svensson 
Kassör Leslaw Gerber
Ledamöter Mikael Håkansson

Eva Lundgren
Niclas Fagerberg 

Suppleanter Jacob Malmros (1)
Ronald Jönsson (2) 
Kasper Rogowski (3)

Adjungerade Robin Waldmann
Jakob Holmstedt
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Chefstränare
Robin Waldmann (RW)
Schema, spelarutveckling och matchbevakning

Verksamhetsansvarig för:
Tävlingsjunior 10-18 år och Tävlingsgrupp TEAM ÅBTK 
Tävlingsgrupp senior +18 år
Träningsjunior 12-18 år och Vuxentennis +18 år

Jakob Holmstedt (JH)
Kanslifunktion, tävlingar och seriespel

Verksamhetsansvarig för:
Minitennis skumboll 4-7 år
Minitennis röd boll 4-7 år
Miditennis 7–10 år och Maxitennis 10–12 år
Midigrupp ÅBTK och Matchgrupp ÅBTK
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Huvudtränare
Silvija Pejcic (SP)
Skolsamarbeten, aktiviteter och tennisshop 

Ansvarig för:
Minitennis skumboll 4-7 år
Minitennis röd boll 4-7 år
Midigrupp ÅBTK
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Timtränare

Jimmy Karavas (JK)

Jokke Parkkila (JP)Emma Andersson (EAN)

Kasper Rogowski (KR)

Tuva Johansson (TJ)

Maximilian Reuterswärd (MR)
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Timtränare

Theo Johansson (THJ)

Ella Ingelstrand (EI)Gustav Lindén (GL)

Viggo Skogström (VS)

Tamika Simonsson (TS)

Fabian Buschow (FB)
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Timtränare

Didrik Nielsen (DN)Alma Mårtensson (AM)

Ida Nordblad (IN)

Emma Jönsson (EJ)

Oskar Bengtsson (OB)
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Maximilian Milutinovic Topalovic (MMT)



Vision, verksamhetsidé och värdegrund
Vision
Att bli en av de mest attraktiva och framstående tennisklubbarna i Skåne.

Verksamhetsidé
Vi vänder oss till alla kategorier och åldrar av spelare från nybörjare till
tävlingsspelare. Oavsett om man vill spela tennis enbart för motionens skull, 
eller satsa på en tävlingskarriär, så ska man kunna göra det hos oss. 
Verksamheten erbjuder en individuellt anpassad tennis med hög kvalitet och 
hög ambitionsnivå.

Värdegrund
Glädje
Kamratskap och Klubbkänsla
Engagemang och Utveckling
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Målsättningar 2023
⇨ Nöjda och engagerade medlemmar och medarbetare
⇨ Hög kvalitet i hela verksamheten
⇨ Av tränande juniorer skall minst 10 % tävla i nationella sanktionerade 

tävlingar
⇨ Individuella framgångar som väl avspeglar sig på antal tränande jämfört 

med andra klubbar i regionen
⇨ Väl representerade i seriesammanhang
⇨ Ekonomi i balans
⇨ Bygglov och finansieringsplan för utbyggnad av befintlig anläggning

ÅBTK Föräldrautbildning 26 april 2023 RW+SP



Klubbens utveckling
Klubben har under de senaste åren utvecklats positivt med verksamheten, 
omsättning, antal medlemmar och antal tränande.
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Klubbens utveckling
2020 nådde vi i princip gränsen för hur mycket vi kan fortsätta att utvecklas i 
vår befintliga anläggning. Vi jobbar med anläggningsprojekt och hoppas med 
hjälp av Burlövs kommun, RF-SISU Skåne och olika fonder kunna genomföra 
projektet under åren framöver.
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Klubbens utveckling



Utfall från medlemsundersökning 2022

⇨ Under 5 december 2022 – 8 januari 2023 genomfördes en anonym 
webbaserad medlemsundersökning

⇨ Från klubbens medlemmar fick vi in 107 st. svar (132 st. 2021)
⇨ Vi tackar för de svar vi fick in och ser fram emot en hög svarsfrekvens nästa 

gång
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Utfall från medlemsundersökning 2022

Resultat

⇨ Resultatet innebär ett index på 96,3 % nöjda medlemmar med klubben i sin 
helhet vilket är mycket bra. (97,7 % 2021, 99 % 2019, 99 % 2018, 97 % 2016 och 
96 % 2015)

⇨ Det som sticker ut negativt är terminsanmälan och sent utskick av 
träningsschema, tränarnas feedback och information. Tränarna har 
diskuterat detta. Även anläggningen sticker ut negativt

⇨ Utfallet av undersökningen tolkar vi som om medlemmarna tycker att vi gör 
rätt saker men vi kan bli ännu bättre på några punkter
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2) Målsättningar och målgrupp
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Målsättningar föräldrautbildning
⇨ Ni ska få en större förståelse för klubbens verksamhet 
⇨ Stötta, hjälpa och öka kunskapen hos er föräldrar
⇨ Ni ska få en inblick i hur ”tävlingsvärlden” ser ut och vad som krävs
⇨ Få fler juniorer att testa matcher och börja tävla
⇨ Öka dialogen mellan tränare (klubben) och föräldrar
⇨ Träffa era barns tränare
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Målgrupp föräldrautbildning

⇨ Föräldrar till barn i Miditennis orange boll 7-10 år och uppåt som vill veta 
mer kring klubbens verksamhet och träning

⇨ Föräldrar till barn som spelar matcher
⇨ Föräldrar till barn som deltar i Matchgrupp ÅBTK
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3) Inblick i ÅBTKs träningsupplägg
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Träningsverksamhet mål 2023
⇨ Intern och extern coachning av tränarna samt fortsätta med tränarträffar

⇨ Fortsätta att utveckla Tränarplattformen

⇨ Intern tränarcoachning i tennisteknik. Mycket har utvecklats senaste åren 
med en nya generationens tennisteknik

⇨ Hög kvalité i träningar genom:
1) Dialog mellan tränare
2) Jobba med feedback
3) Kontinuerligt utvärdera grupper och göra ändringar vid behov
4) Terminsplanering (tema för varje träningskategori)
5) Lektionsplanering (tränarna gör egen)
6) Hålla antal elever/grupp
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Träningsverksamhet mål 2023

⇨ Få fler yngre juniorer att spela och gilla match och börja tävla genom:
1) Interna tävlingar (klubbmästerskap inne och ute)
2) Arrangera SO Tourer
3) Tränings- och matchdagar på lov
4) Föräldrautbildning
5) Matchspel på träning (regler, rutiner, vana mm.)
6) Gemensam resa till SO Tour hos andra klubbar
7) Gemensam resa med träning, matcher och övernattning i annan klubb
8) Nationella sanktionerade tävlingar
9) Seriespel
10)Matchgrupp ÅBTK
11) Midigrupp ÅBTK
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Tränarplattform (TP)
⇨ Våra tränare använder en gemensam intern Tränarplattform
⇨ Unik och började användas HT20
⇨ Innehållet växer kontinuerligt med idéer och kunskap från våra tränare
⇨ Huvudsyftet är att fungera som inspiration, information och hjälpmedel
⇨ Mobil och dator

Tränarna har tillgång till övningsbank, 
kalender, träningsschema, terminsplanering, 
HLR/PRICE, taktik/strategi, planeringsverktyg, 
utbildningsmaterial, tennisteknik, videos mm. 
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Trygg tennis
Vad är trygg tennis?
Trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp. 
En idrott där alla känner sig välkomna och delaktiga och får delta och 
utvecklas efter sina egna förutsättningar.

Trygg tennis handlar om att skapa och bibehålla en 
trygg och utvecklande idrottsmiljö som utgår från 
Barnkonventionen och alltid har ett barnrättsperspektiv.

I praktiken innebär det att idrott för barn och ungdomar 
ska vara lekfull, allsidig och ta hänsyn till individens 
utvecklingstakt samt bedrivas i en kamratlig och trygg 
Social miljö där deltagarna får vara delaktiga.
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Ansvarig
Håkan Jakob
hakan.harvigsson@telia.com jakob@akarpstk.net



Trygg tennis
ÅBTK har startat upp projektet med att nå kvalitetsmärkningen. 

Klubbens checklista
 Trygg tennis som en fast mötespunkt på styrelsemöten och 

personalmöten
 Uppdaterad värdegrund samt implementeringsplan för klubbens 

värdegrund
 Två personer som är ansvariga för trygg tennis (en styrelse och anställd)
 Fysisk och digital brevlåda
 Handlingsplan
 Rutiner för referenstagning av ledare
 Utdrag ur belastningsregister
 Utbildade tränare inom trygg tennis
 Player School och Barnens spelregler på hemsidan
 Reviderade stadgar förenliga med trygg tennis
 Regelbunden HLR utbildning
 Utbildade föräldrar
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Utvecklingsvägar
Läs mer ingående om klubbens träningsalternativ på www.akarpstk.net

Inriktningar
 Introduktion
 Träning
 Tävling
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Utvecklingsvägar
Minitennis Skumboll 4-7 år

1-2 träningar/vecka
Minitennis Röd boll 4-7 år

1-2 träningar/vecka

Miditennis Orange boll 7-10 år
1-3 träningar/vecka

Maxitennis Grön boll 9-12 år
1-3 träningar/vecka

Träningsjunior 12-18 år
1-2 träningar/vecka

Matchgrupp ÅBTK 9-12 år
+2 träningar/vecka

Träningsjunior forts. 12-18 år
2-3 träningar/vecka

Vuxentennis +18 år
1-3 träningar/vecka

Veterantennis +65 år
1-2 träningar/vecka

Tävlingsjunior 10-18 år
+2 träningar/vecka

Tävlingsgrupp TEAM ÅBTK 10-18 år
+3 träningar/vecka

Tävlingsgrupp senior +18 år
+2 träningar/vecka
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ÅBTKs Juniorträning
Terminer
 Vår- och utomhustermin (19 veckor) och hösttermin (16 veckor)
 5 veckors sommarlovstennis öppet för alla barn och ungdomar 6-14 år
 3 veckors sommarträning för klubbens matchgrupp

Intresseanmälan
⇨ Görs till respektive träningskategori med antal timmar/vecka via formulär 

på hemsidan
⇨ Ny intresseanmälan görs alltid till höstterminen. Inför vårterminen behåller 

man sitt träningsalternativ om man inte avanmäler sig eller ändrar det
⇨ Schemaändringar görs inför vårterminen
⇨ Synpunkter och önskemål lämnas i samband med intresseanmälan

Köhantering
⇨ I dagsläget kö till flera av våra träningskategorier
⇨ Vi försöker att balansera nya intresseanmälningar med schemalagd 

träningsverksamhet. Vi försöker att ta med alla
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ÅBTKs Juniorträning
Klubbens syn på tränarrollen/föräldrarollen
 Inställning och vilja driver träningen framåt ➜ Barn

 Mat, sömn, skola, logistik mm. ➜ Förälder
 Specifikt beröm ➜ Förälder
 Hålla sig informerad, anmälningar, betalningar mm. ➜ Förälder
 Dialog med tränare (t.ex. sjukdom/frånvaro) ➜ Förälder/barn
 Avstå träning eller match vid sjukdom/skada ➜ Förälder/barn
 Förberedelser inför träning eller match ➜ Förälder/barn

 Uppvärmning ➜ Tränare/barn
 Träna, utveckla och prova nya saker ➜ Tränare/barn
 Träningar (klimat, grupp, spelnivå, upplägg mm.) ➜ Tränare
 Feedback (teknik mm.) ➜ Tränare
 Tillrättavisa dåligt uppförande träning ➜ Tränare
 Tillrättavisa dåligt uppförande match ➜ Tävlingsledning

ÅBTK Föräldrautbildning 26 april 2023 RW+SP



ÅBTKs Juniorträning
Kort om filosofi, planering och upplägg
 Att ha roligt är det viktigaste
 Prestation och utveckling före resultatinriktad träningsmiljö
 Allsidig träning
 I tennis bör inte tidig specialisering förekomma, vi uppmuntrar fler idrotter
 Sociala biten är viktig – klubbkänslan
 Elevens perspektiv är viktigt – utbildning i mer än tennis

⇨ Pedagogik är ”learning by playing” (blir roligare och snabbare att lära sig)
⇨ Träningsschema
⇨ Terminsplanering med veckobaserat träningstema till varje nivå
⇨ Uppvärmning, mycket spelövningar, ingen kö (stationer), teknikträning, 

taktik/strategi, lekar, kroppens/idrottens/fysisk ABC

 Uppmuntra repetition i tennisträningen (+2 träningar/vecka)
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ÅBTKs Juniorträning
Kort om filosofi, planering och upplägg
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ÅBTKs Juniorträning
Vanliga frågor
⇨ Får man som förälder sitta med inne på banan under träningen?
⇨ Hur mycket träningar ska jag titta på?
⇨ Var hittar jag terminsinformation (uppehåll mm.)
⇨ Har mitt barn rätt utrustning?

1) Tennisrack
2) Skor

⇨ Spelnivå vid gruppsammansättning?
⇨ Vad ska en bra träning innehålla?

⇨ Alltid hålla en öppen dialog med tränaren. Tänk på att tränaren kan vara ett 
stöd för andra saker än just tennis. Små saker kan ha stor betydelse.
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Utrustning inför träning
Det är viktigt att man har rätt utrustning. Detta för att ge bra förutsättningar, 
minska skador samt bättre inlärning. Klubben har en tennisshop. 

Checklista
✓ Ombyteskläder
✓ Skor (för både inomhus och utomhus)
✓ Vattenflaska (påfylld)
✓ Tennisrack
✓ Enkelt mål t.ex. frukt
✓ Tennisväska eller ryggsäck (ta med in på banan)
✓ Vid träning utomhus krävs rätt kläder, skor mm.
✓ Handduk/Keps
✓ Hopprep (uppvärmning)

Be barnet själv kolla sin utrustning innan träning så allt är ok!

Man bär alltid sin tennisväska själv!
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Utvecklingstrappa tävlingstennis ÅBTK
⇨ Klubbens utvecklingstrappa i tävlingstennis.
⇨ När är man redo för nästa steg?

⇨ Läs mer ingående om klubbens träningsalternativ på www.akarpstk.net

TEAM ÅBTK Tävlingsgrupp
➜ 10-18 år
➜ Krav
➜ Uttagningskriterier
➜ Intresseanmälan
➜ Individuellt

Matchgrupp ÅBTK
➜ 9-12 år
➜ Matchintresse
➜ Tävlingsintresse
➜ Prata med tränare

Midigrupp ÅBTK
➜ 7-10 år
➜ Matchintresse
➜ Prata med tränare
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Midigrupp ÅBTK
Spelare i miditennis orange boll 7-10 år som är intresserade av att prova 
matchspel och lära sig mer hur det fungerar.

⇨ Ingen kostnad att delta förutom träningsavgifter och medlemsavgift
⇨ Utanför ordinarie tennisträning
⇨ Aktiviteter

Ansvarig
Jakob
jakob@akarpstk.net

Silvija
silvija@akarpstk.net
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Matchgrupp ÅBTK
Matchgruppen består av juniorer 9-12 år som är intresserade av att spela 
matcher, tävla, seriespel och träna mer tennis.

⇨ Intresserad av att spela matcher
⇨ Tränar minst 2 gånger/vecka och visar intresse under träningar

Sammanfattning av upplägget
✓ Förberedande TEAM ÅBTK tävlingsgrupp junior
✓ 2-4 träningar/vecka (60-90 minuter)
✓ Mer träningstid till teknik, strategi/taktik, poängspel och matchträning
✓ Seriespel (om lag finns), match/träningsdagar, träningsläger, tematräffar
✓ Veckobaserad terminsplanering
✓ Får mer riktat stöd av ansvarig tränare
✓ Anpassad matchbevakning
✓ Bredd och många spelare
✓ En ansvarig tränare

Ansvarig
Jakob
jakob@akarpstk.net
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TEAM ÅBTK – Tävlingsgrupp junior
TEAM ÅTBK är en klubbsatsning för tävlingsjuniorer 10-18 år. Elev som vill, visar 
och är beredd att i än högre grad satsa på sin tennis. 

 Särskilda uttagningskriterier och krav gäller för spelare
 Upplägget på träningen är ”mer inriktad” med långsiktigt tänk

Sammanfattning av upplägget
✓ Få extra resurser, guidning och stöd av klubben utöver ordinarie schemalagd 
tennisträning. Individuella samtal, uppföljning, planering och periodisering
✓ Utbyten, tävlingsresor, matchbevakning, tematräffar, match/träningsdagar
✓ Individuellt anpassat upplägg med tennis, fys, tävling, vila mm.
✓ Möjlighet till individuell träning och sparring
✓ Spelarprofil (teknisk, taktiskt och mentalt)
✓ Fysprofil (fysträningar och fystester)
✓ Antal timmar träning/vecka ~ ålder
✓ En ansvarig tränare

Ansvarig
Robin
robin@akarpstk.net
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4) Matchspel och börja spela tävlingar
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Förbund – Regioner - Klubbar
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Relativ ålderseffekt
⇨ Innebär att tidpunkten på året för födelse spelar roll för den sportsliga 

utvecklingen
⇨ Påverkar åldersklasser i tennistävlingar och seriespel
⇨ 10-åring som spelar mot en 11-åring i en 12 års klass – kan vara nästan 20% 

äldre
⇨ Nivåanpassade tävlingar och tävlingsformer
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Komma igång med tävlande
Vilken ålder/när ska man börja spela matcher i tennis?
Alla är olika och därför är det svårt att säga exakt ålder eller spelnivå när ett 
barn är redo.

 Ett intresse
 Börja tidigt
 Egen spelnivå
 Tränarens råd
 Rätt tävlingsnivå
 Lagom mängd Förälder

TränareBarn

Viktig dialog mellan
A

m
bi

ti
on

sn
iv

å Förälders ambition

Barnets ambition

Barnets arbetsförmåga

Förälders stöd
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Komma igång med tävlande
Prata med ditt barns tränare om att ni är intresserade av att spela matcher. 

Hemsidor (länkarna finns också på klubbens hemsida)
https://www.akarpstk.net
Klubbens hemsida med kalender som uppdateras löpande.

https://svtf.tournamentsoftware.com
Tävlingar, kalender, anmälan, eget konto, licenshanering, betalningar mm.

https://www.tennis.se/syd
Vår region, affischer SO Tourer mm.

https://www.tennis.se
Tennisförbundets officiella hemsida.
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Komma igång med tävlande
Information genom klubben
 Anslagstavlor
 Informationsskärmar
 Kalender (hemsida)
 Tävlingsplanering vår- och höstterminen
 Dialog med ansvarig tränare
 E-mail utskick från ansvarig tränare med förslag på tävlingar

Följ oss
 Facebook @ Åkarp-Burlövs Tennisklubb
 Instagram @ akarpburlovstk
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Komma igång med tävlande
Vid anmälan
 Play and Stay (10 år) ➜ Grön boll? Hård boll?
 Poolspel (upp till 11 år) ➜ En garanti för att spela flera matcher
 ABC klasser (12-13 år) ➜ A tävlingsspelare, B klubbspelare och C nya spelare

➜ Ni väljer själv klass vid anmälan
➜ Börja tävla senare ”mot spelare på sin nivå”

 Tävling Online ➜ Registrera konto eller logga in
 Val av tävling
 Factsheet ➜ Anmälningstid och återbudsdatum

➜ Anmälningsavgift
➜ Val av klass(er)
➜ Lottning och speltider
➜ Tävlingsledning (kontaktuppgifter)

 Återbetalning avgift ➜ Avser sanktionerade tävlingar
➜ Ej SO Tour, klubbmästerskap eller matchaktiviteter
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Komma igång med tävlande
Försäkring
⇨ Gäller samtliga tävlingslicensierade spelare, ej motionslicens samt barn-

och ungdomar upp till och med 12 år i förening tillhörande Svenska 
Tennisförbundet är olycksfallsförsäkrade

⇨ Försäkringen gäller från och med 1 januari 2023 och försäkringsbolag är 
Folksam

Licens
⇨ Gratis upp t.o.m. 12 år
⇨ Junior 300kr (13-18 år) ingår försäkring vid träning och tävling anordnad av 

SvTF, regioner eller förening
⇨ Senior 19 år och äldre 450kr
⇨ Licensen gäller sedan för hela kalenderåret
⇨ Betalas årligen t.ex. med kort i Tävling Online (inloggad på sin profil)
⇨ Motionslicens oavsett ålder är gratis t.ex. lagledare
⇨ Licensnummer 5 siffor
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Komma igång med tävlande
Råd
 Ha en målsättning med matchen
 Fokusera i första hand på antalet matcher inte tävlingar (många matcher)
 Matcher mot träningskompisar – utmana inte undvika
 Serve är svårt i början – träna (du tränar serve även under match)
 Nivå: 25% (sämre), 50% (samma) och 25% (bättre)
 Boll: anpassa helst efter den som används i träning

 Uppvärmning är bra inför match och fyller flera viktiga funktioner
 Egen inbollning

 Rapportera eller prata gärna med ansvarig tränare efter tävlingen
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Möjligheter på hemmaplan
 6-7 SO Tour * (Miditennis och Maxitennis)
 Åkarp Indoor Open (1-8/1 2023)
 Åkarp Open (18/4-1/5 2023)
 Åkarp Junior Open (5-13/8 2023)
 Seriespel (inne och utesäsong)
 Elite Hotels Next Generation (11-14/5 2023)
 Klubbmästerskap ute (vecka 25 *)
 Klubbmästerskap inne (vecka 51 *)
 Klubbresor (SO Tour)
 Klubbutbyte
 Läger
 Lov (träning och matchspel)

*) Med reservation för ändringar
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Möjligheter på hemmaplan
Föräldrakort  - Vill du spela tennis med ditt barn? 
Om ditt eller dina barn deltar i klubbens träningsverksamhet finns möjligheten 
att köpa ett Föräldrakort. Det ger föräldrar rätt att spela obegränsat med sina 
barn (upp t.o.m. 18 år) på ej bokade tider, inomhus och utomhus.

Följande gäller
⇨ Både barnet och förälder måste vara medlemmar
⇨ Gäller alla oavsett träningskategori
⇨ Man kan inte boka tid i förväg
⇨ Föräldrakortet gäller endast när man spelar med barn
⇨ Föräldrakortet gäller kalenderår

Kostnad
⇨ Kostnad för helår är 600 kr
⇨ Tecknar man ett föräldrakort efter 1 juli är kostnaden 300 kr
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Egenträning – mycket viktig del
⇨ En mycket viktig del är egen spontan träning utan tränare
⇨ Som förälder stötta och uppmuntra alltid till egen träning
⇨ Gratis spel för alla barn och ungdomar upp t.o.m. 18 år som deltar i 

klubbens träningsgrupper (se policy)
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SO Tour
Tävlingarna syftar till att på ett enkelt och anpassat sätt introducera tävlandet.

 Anmälan via Tävling Online
 Anmälningsavgift är 120kr (Minitennis) och 150kr (Miditennis/Maxitennis)
 På speldagen lottas tävlingen och spelarna placeras i pooler
 Tävlingarna håller på ca 3 timmar (inkl. fika och prisutdelning)
 Man får spela flera korta matcher (tiebreak regler)
⇨ Efter tävlingens slut blir det gemensam prisutdelning där alla blir vinnare 

och får medalj
⇨ Alla får fika
⇨ Tävlingarna finns på Tävling Online

Ansvarig
Jakob
jakob@akarpstk.net
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Seriespel (Svenska Tennis Ligan - STL)
⇨ Syftet med seriespel är utbildning
⇨ Alla kan spela när man är redo
⇨ Fantastisk bra möjlighet att spela matcher och utvecklas i nya miljöer 

tillsammans med sina träningskompisar
⇨ Klubben står för anmälningskostnad och tidsplanering av hemmamatcher
⇨ Anpassat efter ålder och spelnivå
⇨ Hemmamatcher (ordna fika)
⇨ Föräldrar som lagledare (klubben stöttar)
⇨ Bortamatcher (föräldrar kör, gärna samåkning)
⇨ Lättare att ta steget till ”vanliga tävlingar”
⇨ 2-8 spelare/lag
⇨ Singel och dubbel
⇨ Lagspel
⇨ Socialt

Ansvarig
Jakob
jakob@akarpstk.net
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Utrustning inför match
Checklista
✓ Ombyteskläder
✓ Vattenflaska (påfylld)
✓ Skor efter underlag
✓ Tennisväska eller ryggsäck (rack, skor, handduk mm.)
✓ Tennisrack (mer än ett)
✓ Enkelt mål t.ex. frukt
✓ Handduk/Keps
✓ Hopprep (uppvärmning)
✓ Förbrukningsmaterial som lindor, plåster, sporttejp mm.
✓ Eventuell medicin

Be barnet själv kolla sin utrustning innan match så allt är ok!

Man bär alltid sin tennisväska själv!
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Före matchen
⇨ Stötta med sömn, mat och dryck, viktiga faktorer för bra prestation
⇨ Sjukdom eller skada, avstå alltid match (gäller även träning). Meddela alltid 

tävlingsledningen
⇨ Betala anmälningsavgiften (görs ofta i samband med anmälan)
⇨ Fokus ska aldrig vara på vinna eller förlora
⇨ Låt ditt barn själv packa, men du kollar (genom att fråga) att allt är med
⇨ Låt ditt barn själv bära utrustningen
⇨ Se till att komma i god tid (30 min) innan utsatt starttid
⇨ Se till att ditt barn anmäler sig till tävlingsledningen
⇨ Påminn barnet om att ta fram det som behövs under matchen såsom 

vattenflaska, bananer, handduk mm.
⇨ Uppmuntra till att uppvärmning görs (tvinga inte)
⇨ Hälsa alltid på motståndarens förälder och tävlingsledningen
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Under matchen
⇨ Tänk på ditt kroppsspråk
⇨ ”Lätta på trycket” genom att applådera (självklart åt båda håll)
⇨ Applådera gärna under hela matchen så uppfattas inte applåderna 

”provocerande”
⇨ Coachning är förbjudet (undantag seriespel) 
⇨ Domare eller spelare dömer och räknar själva (lägg dig aldrig i domslut eller 

öppet ifrågasätt dem)
⇨ Tänk på att kommentarer hörs ofta till banan
⇨ Bra positiva ritualer. Hämta kaffe, ”småläsa” i aftonbladet mm.
⇨ Bygg inte upp en ”måste relation” med ditt barn t.ex. överdriven ögonkontakt
⇨ Var alltid uppmuntrande
⇨ Du tillåter aldrig ett dåligt uppförande ➜ prata med tävlingsledningen
⇨ Känns detta trots allt för svårt? Bättre för dig och ditt barn att du inte ser 

matchen
⇨ Nervositet kan synas vid jämna matchsituationer ➜ positivt kroppsspråk
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Efter matchen
⇨ Vinnaren rapporterar resultatet (om det inte finns domare)
⇨ Vid förlust, gratulera motståndaren och önska lycka till. Tacka 

tävlingsledningen
⇨ Vid vinst, tacka motståndaren och säg några berömmande ord
⇨ Stanna gärna kvar och stötta klubbkompisen
⇨ Frukt/smoothie eller något nyttigt + vatten senast 10 minuter efter match. 

Det förbättrar kroppens återhämtning (gäller även träning)
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5) Råd till tennisföräldrar
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Vägen till framgång
⇨ Personlig satsning av tid
⇨ Personligt engagemang
⇨ Personlig hängivenhet och vilja
⇨ Föräldrars intresse och positiva inställning att ”ställa upp” samt vara en 

trygghet både i medgång och i motgång
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Försök få ditt barn att…
 Alltid göra sitt bästa
 Alltid ha ett bra uppförande
 Alltid vara positiv på banan
 Våga ta fighten! Se utmaningen
 Acceptera att motståndaren var bättre
 Undvika bortförklaringar
 Förstå att det är tufft i början
 Ta eget ansvar

 Hur kan du själv engagera dig i sporten? Det gynnar ditt barn
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Utöka ditt frågebatteri
Låt barnet själv fundera över matchen eller träningen. Ställ gärna ledande 
frågor t.ex.

 Vad var roligast på träningen idag?
 Vad gick bra på matchen idag?
 Vad gick inte så bra på träningen idag?
 Vad skulle du vilja träna på innan nästa tävling?
 Vad tyckte du var det roligaste med dubbeln?
 Var det svårt att serva när det blåste så mycket utomhus?

⇨ Försök att uppmuntra utan instruktioner t.ex. ”Bra kämpat!” / ”Bra jobbat, 
fortsätt så!”
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Råd till tennisföräldrar
⇨ Stötta ditt barns idrottande, även andra sporter. Inte tidig specialisering (RF)
⇨ Jämför inte med vad andra jämnåriga får i fråga om träningsmängd och 

träningsupplägg utan vad ditt barn behöver
⇨ Försök klara balansgången att visa ditt intresse men samtidigt hålla distans
⇨ Var en förälder, inte en coach
⇨ Ställ inte för stora krav
⇨ Lägg dig aldrig i träningen eller vad som bör tränas, ifrågasätt inte 

uttagningar
⇨ Ditt barn utbildas på lång sikt och inte för stunden
⇨ Låt barnet själv vara delaktig och tidigt lära sig ta ansvar
⇨ Hjälp till med kost, planering, körning, sömn, skola mm.
⇨ Ha en kontinuerlig dialog med ditt barns tränare. Frågor tar du alltid med 

tränaren inte genom barnet
⇨ Titta inte på alla matcher eller träningar
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Råd till tennisföräldrar
⇨ Ge alltid specifikt beröm (t.ex. bra prestation/bra uppförande)
⇨ Tillrättavisa alltid dåligt uppförande och inställning (om man ignorerar det 

dåliga uppförandet godkänner man det)
⇨ Lekfullhet, spelglädje och kreativitet främjas av att barnen uppmuntras till 

egna initiativ
⇨ Avdramatisera själva tävlandet (vinster och förluster)
⇨ Bedöm ditt barns match och träning efter prestation, inte efter resultat, ett 

resultat får man oavsett
⇨ Var ett föredöme och tänk på vad du pratar om hemma
⇨ Stötta mellan övergångarna t.ex. från att ha ”roligt” till mer ”allvar”
⇨ Vid vinst är det lätt att uppmuntra sitt barn men kom ihåg att det är vid 

förlust som den största uppmuntran behövs
⇨ Var ett stöd oavsett vinst eller förlust
⇨ Uppmuntra ditt barn till egenträning
⇨ Tänk på att vila ibland är viktigare än att träna
⇨ Ha själv kul, skaffa nya kontakter mm.
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Råd till tennisföräldrar
Feedback?
 Det tar längre tid att komma över en förlust än en vinst
⇨ Om man pratar för mycket om matchen före matchen kan de leda till mer 

press hos barnet
⇨ Ibland ges för mycket feedback på samma gång. Vanligare vid förluster
⇨ Prestationen kan ibland ses som mindre bra vid förlust även om den 

egentligen var mycket bra
⇨ Uppmärksamma det som är bra för att förstärka det positiva
⇨ Ge barnet lite tid att själv fundera efter sin match och ge lite utrymme till att 

vara besviken
⇨ Låt barnet komma till dig som förälder när/om de själva vill prata om 

matchen

⇨ Vilken typ av feedback ska tränare respektive förälder ge?
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Barns ”egna ord till föräldrar”
⇨ ”Det är inte VM”
⇨ ”Tjata inte på mig när vi åker tillsammans i bilen”
⇨ ”Du vet inte hur det är”
⇨ ”Jag tycker det är jobbigt och ibland lite pinsamt när du håller på för mycket 

under mina träningar eller matcher”
⇨ ”För mig kan det vara jobbigt att du kollar på träningen eller hejar på 

matchen även om jag inte säger det”
⇨ ”Ge mig gärna råd, men om jag inte lyssnar vill jag själv försöka”
⇨ ”Även om jag inte alltid säger det är jag jätteglad och jättetacksam för att 

du ställer upp för mig och min tennis”
⇨ ”Där är faktiskt okej att du har lite krav på mig”
⇨ ”Beröm mig när det som är bra är bra”
⇨ ”Ge mig gärna tips och hjälp mig med saker som jag tycker är svåra”
⇨ ”Jag kan se på dig och höra hur du säger saker. Då spelar det ingen roll vad 

du säger”
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6) Fika, feedback och frågor
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Tack för att ni lyssnade och lycka till!
Klubben och tränarna hjälper Er!
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