SOMMARTRANING 2022

UTVECKLINGSGRUPP VECKA 26, 27, 28, 33:

Tréning, matchspel och sparring for klubbens utvecklingsgrupp. Madndag-fredag mellan 12.30-14.30
(eftermiddag vecka 33). Vi kommer att géra utvecklande grupper baserat pd anmdalningarna, tréningen
ar organiserad och planerad av véra tréinare. Deltagarantalet ar begrénsat sé forst till kvarn géller. Man
kan anmala sig till mer an en vecka. Perfekt méjlighet fér Dig som vill tréna och utvecklas mycket i

sommar!
Kostnad: 700 kr/vecka
Medlemskap: Krav pd& medlemskap

JUNIOR +12 AR VECKA 26, 27, 28, 33:

Mdandagar, tisdagar och torsdagar mellan 17.00-18.00. Tréningen &r organiserad och planerad av véra
trénare. Vid anmalan valjer man sjalv vilken vecka och om man vill tréina en dag eller flera dagar. Det gar
bra att anmala sig till mer én en vecka. Deltagarantalet &r begréansat sé forst till kvarn galler.

Kostnad: 100 kr/dag

Medlemskap: Inget krav p& medlemskap

' TRANINGSDAGAR VUXENTENNIS VECKA 26, 27, 28, 33:

Mdandagar, tisdagar och torsdagar kvdllstid med 1,5 timmes tréning. Traningen ér organiserad och
. planerad av véra trénare. Vi kommer att géra utvecklande grupper baserat pd anmalningarna, allt fran
"~ nybérjare till mer avancerade. Vid anmdlan vdljer man sjalv vilkken vecka och om man vill tréna en dag
2% “eller flera dagar. Det gdr bra att anmdla sig till mer én en vecka. Deltagarantalet ar begransat sé forst till
% ~“Rvarn gdller. Utmarkt tillfalle att forbdttra teknik, taktik och tréna mycket tennis!
*. - Kostnad: 210 kr/dag
-'_l'"'\_ -Medlemskap: Inget krav pd medlemskap

Information och deltagarlista skickas ut med e-mail till alla anmdélda innan starten.

Shop: Till alla er som deltar i Sommartréningen finns flera framtagna erbjudande pd bra
tennisrack i vér klubbshop.

Anmdlan: Via formuldret pd var hemsida www.akarpstk.net under fliken Juniortennis eller
Seniortennis. Ni kan fylla i 6nskemdal. Anmdlan ér bindande.

Fragor? tennisskola@akarpstk.net




